
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 
«Речевые тропинки» 

 
Возраст: 3-4года  

Направленность: социально-гуманитарная 

Форма реализации: подгрупповая  
Срок реализации: 5 месяцев 

Режим занятий: 1 раз в неделю 

Длительность занятия – 20-25 мин 

 
Цели:  Создание условий для всестороннего развития, адаптации и 
социализации детей младшего дошкольного возраста с использованием 
метода М.Монтессори. 

 

Описание: Всестороннее развитие ребенка с учетом сензитивных периодов 
развития. 

Каждое занятие включает в себя несколько этапов: 
- Приветственные игры. 
- Логопедические упражнения (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 

гимнастики; развитие речевого внимания, фонематического восприятия ). 
- Развитие пространственных ориентировок, знакомство со схемой 

собственного тела. 
- Упражнения на развитие мелкой, общей моторики, координации движений. 
- Формирование повторяющегося ритма движений рук. 
- Упражнение на синхронизацию межполушарного взаимодействия. 
- Упражнения на развитие сенсорных способностей. 
- Развитие высших психических функций (внимание, память, мышление). 

- Упражнение на развитие музыкальности. 
- Творческие задания (рисование различными предметами, частями тела, 
аппликационные работы, упражнения с водой, песком, тестом, крупами). 
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