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Картотека игр с водой в детском саду.
Игра «Купание кукол» Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная 
разрядка, сброс отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. Содержание. 
Искупайте кукол-голышей в теплой водичке, потрите их мочалкой и мылом, заверните в 
полотенце: «А сейчас будем кукол купать. Нальем в ванночку теплой водички-попробуй 
ручкой водичку, теплая? Отлично. А вот наши куколки. Как их зовут? Это Катя, а это 
Миша. Кто первый будет купаться? Катя? Хорошо. Давай спросим у Кати, нравится ей 
водичка? Не горячо?» и т.д.

Игра «Мытье посуды» Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная 
разрядка, сброс отрицательных эмоций коррекция агрессивного поведения. Содержание. 
Вымойте посуду после кукольного «обеда», используя губку и средство для мытья 
посуды: «Будем мыть посуду. Открывай кран! Здесь какая вода? Горячая. А здесь? 
Холодная. Давай откроем и холодную воду, и горячую-тогда получится теплая вода. Вот 
так потрем губкой тарелочку. Теперь сполоснем. Чистая стала посуда!»

Игра «Мыльные пузыри» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения. Содержание. Детям нравится наблюдать за кружением мыльных 
пузырей, с криками восторга они носятся по комнате, пока не «поймают» все до одного, и 
тут же просят повторения. Но сами выдуть пузыри часто отказываются- это требует 
сноровки и определенного уровня развития дыхания. Мы предлагаем предварительно 
подготовить ребенка к игре с мыльными пузырями. Для этого нужно научить его сильно 
дуть, направлять струю воздуха в нужном направлении.

Игра «Плыви, кораблик!» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения. Содержание. Дуть на маленький легкий кораблик на воде 
(например, во время купания).

Игра «Бульки» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 
поведения. Содержание. Дуть через трубочку в стакан, наполовину наполненный водой. 
Игра покажет, сформирован ли у ребенка целенаправленный выдох и сильно ли он 9 дует. 
Играя с мыльными пузырями, соблюдайте меры предосторожности. Следите, чтобы 
ребенок не втягивал жидкость в рот. Он может сделать это по инерции, если привык пить 
сок из пакетиков через трубочку, или захочет попробовать жидкость для мыльных 
пузырей на вкус. Поэтому используйте безвредные вещества и понемногу.

Игра «Пенный замок» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения. Содержание. В небольшую мисочку налейте немного воды, 
добавьте средство для мытья посуды и размешайте. Возьмите широкую коктельную 
трубочку, опустите в миску и начинайте дуть- с громким бульканьем на глазах у ребенка 
вырастет облако переливающих пузырей. Предложите ребенку подуть вместе с вами, 
затем самостоятельно. Поставьте внутрь пены пластмассовую или резиновую игрушку-это 
«принц, который живет в пенном замке.



Игра «Праздник на воде» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения, страхов. Содержание Наполнив газ водой, опустите на ее 
поверхность одну или несколько плавающих свечей - в темной комнате (например, в 
ванной с прикрытой дверью) получится эффектное, с переливающимися в воде световыми 
бликами, зрелище. Для устойчивости можно поставить свечи на пластмассовые тарелочки 
из кукольной посуды.

Игра «Льдинки» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения, страхов. Содержание. Заранее приготовить лед. На занятии 
достаньте лед и Вхместе с ребенком выдавите из формы в мисочку: "Смотри, как водичка 
замерзла - стала холодная и твердая". Погрейте кусок льда в ладошке: "Ой, какая холодная 
льдинка! А ручка теплая - давай зажмем в ладошке. Смотри, водичка капает - это лед тает 
и снова превращается в воду".

Игра «Тает льдинка» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения, страхов. Содержание. Подогрейте кусочек льда над пламенем 
свечи или над включенной плитой. Или в стеклянный стакан налейте горячую воду 
(можно ее подкрасить), опустите кусочек льда и понаблюдайте, как быстро он тает.
Можно взять 10 несколько стаканов и понаблюдать, как по-разному тает лед в воде разной 
температуры. А когда ребенок будет пить очень горячий чай, добавьте в чашку с чаем 
кусочек льда, чтобы "чай быстрее остыл". Также можно охладить сок для мишки, мишка 
пьет и приговаривает: "Ах, какой холодненький сок!"

Игра «Разноцветный лед» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения, страхов. Содержание. Можно приготовить разноцветный лед, 
добавив в воду краски. Или порисовать краской на большом куске льда.

Игра «Веселые кораблики» Цель: активизация мышц губ, формирование умения 
чередовать длительный, плавный и сильный выдохи. Содержание, дети запускают в воду 
(минибассейн) разные предметы- лодочки, щепочки, кораблики; наблюдают за ними, 
делают «волны», «ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки.

Игра «Нырки» Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, 
образного мышления, произвольности. Содержание. Дети погружают в таз или ванночку 
мелкие мячи, резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают пальцы - и 
игрушки выпрыгивают из воды.

Игра «Ловкие пальчики» Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 
Содержание. Дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и отжимают 
их, переливают воду из одной ёмкости в другую.

Игра «Бульбочки» Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. Содержание. 
Дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, 
булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в 
каких случаях получается больше «бульбочек».

Игра «Тонет - не тонет» Цель: знакомство со свойствами воды и предметов. Дети 
экспериментируют с различными предметами. Бросая их в воду, отмечают, что плавает, а 
что тонет.

Игра «Морские сокровища» Цель: развитие внимания, координация движений. 
Содержание. Дети достают со дна емкости («моря») «сокровища»- камушки, ракушки.



крупные блестящие пуговицы и разные необычные мелкие предметы. Усложнение -  
достать с помощью совочка, ложечки, ситечка.

Игра «Веселые зверушки» Цель: развитие зрительной координации, знакомство со 
свойствами воды. Содержание, игры с механическими водными игрушками, наблюдение 
за траекторией движения.

Игра «Достань ракушку»(«Достань камешек») Цель: развитие внимания, координация 
движений. Содержание. На дно ёмкости с водой взрослый выкладывает несколько 
камешков, ракушек. Затем предлагает ребенку достать «клад». Для этого он выбирает 
очень красивый камень или ракушку, разглядывает их вместе с малышом. Затем камешек 
или ракушка опускается на дно (глубина не больше 15-20 см), и ребенок должен 
попытаться достать его. отыскав нужный предмет среди других камней и ракушек. 
Водный слой обычно затрудняет процесс доставания, поэтому взрослый может помочь 
малышу.

Игра «Поймай льдинку» Цель: развитие координации движений, знакомство детей со 
свойствами различных материалов. Содержание. Воспитатель опускает в емкость с водой 
5-10 небольших льдинок и говорит ребенку: «Смотри, смотри, что происходит. Льдинки 
были большими, а становятся маленькими. Давай их спасать!» Малыш сачком или 
черпаком достает из воды льдинки покрупнее и складывает их в отдельную посуду. После 
того как все льдинки будут извлечены, воспитатель спрашивает: «Куда делись остальные 
льдинки? Что с ними стало?- Они растаяли, превратились в воду».

Игра «Тёплый -  холодный» Цель: закрепление понятий «тёплый», «холодный». 
Содержание. Воспитатель наполняет одну емкость тёплой водой, другую -  холодной. 
Говорит ребёнку: «Утята любят купаться в холодной воде, а рыбки - в тёплой. Давай их 
«покупаем». Малыш опускает утят в емкость с прохладной водой, а рыбок -  в емкость с 
тёплой водой.

Игра «Что как плавает» Цель: знакомство детей со свойствами различных материалов. 
Содержание. Воспитатель предлагает ребёнку опустить все предметы в воду: « Какой 
красивый кораблик! Готов отправиться в плавание. Опусти его в воду, пусть плывёт. Как 
много у нас других предметов! Они тоже хотят плавать. Давай их отправим в плавание». 
Во время игры взрослый обязательно просит малыша назвать предметы и помогает 
комментировать действия.

Игра «Капитаны» Цель: активизация мышц губ, формирование умения чередовать 
длительный, плавный и сильный выдохи. Содержание. Воспитатель наполняет емкость 
водой, пускает в неё бумажный кораблик. Ребенок садится на стульчик рядом. Взрослый 
предлагает малышу прокатиться на кораблике от одного берега к другому. Показывает, 
что берега обозначены полосами разного цвета. Объясняет, что, для того чтобы кораблик 
двигался, нужно дуть на него. Можно дуть, просто вытягивая губы трубочкой, но, не 
надувая щеки. Показывает, как это можно сделать. Обращает внимание ребенка на звук, 
который при этом получается: «Ф». Малыш повторяет. «Но вот налетел ветер, он дует не 
ровно. Вот так!» - взрослый дует на кораблик отрывисто, неровно: «П - П - П». Обращает 
внимание малыша на то. какой звук слышится теперь -  «П». Предлагает подуть так же и 
пригнать кораблик к другому берегу. Игра повторяется несколько раз. Воспитатель следит 
за тем. чтобы ребенок не надувал щеки, не дул очень сильно. Во время игр педагог 
обязательно должен похвалить ребенка за правильное выполнение задания, поддержать 
или помочь, ни в коем случае не укорять ребенка за то, что он пролил воду, рассыпал 
песок, намочил одежду



Игра «Мыльные пузыри» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения. Содержание. Детям нравится наблюдать за кружением мыльных 
пузырей, с криками восторга они носятся по комнате, пока не "поймают” все до одного, и 
тут же просят повторения. Но сами выдуть пузыри часто отказываются - это требует 
сноровки и определенного уровня развития дыхания. Мы предлагаем предварительно 
подготовить ребенка к игре с мыльными пузырями. Для этого нужно научить его сильно 
дуть, направлять струю воздуха в нужном направлении.

Игра «Плыви, кораблик! » Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения. Содержание. Дуть на маленький легкий кораблик на воде 
(например, во время купания).

Игра «Бульки» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 
поведения. Содержание. Дуть через трубочку в стакан, наполовину наполненный водой. 
Игра покажет, сформирован ли у ребенка целенаправленный выдох и сильно ли он 9 дует. 
Играя с мыльными пузырями, соблюдайте меры предосторожности. Следите, чтобы 
ребенок не втягивал жидкость в рот. Он может сделать это по инерции, если привык пить 
сок из пакетиков через трубочку, или захочет попробовать жидкость для мыльных 
пузырей на вкус. Поэтому используйте безвредные вещества и понемногу.

Игра «Пенный замок» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения. Содержание. В небольшую мисочку налейте немного воды, 
добавьте средство для мытья посуды и размешайте. Возьмите широкую коктельную 
трубочку, опустите в миску и начинайте дуть - с громким бульканьем на глазах у ребенка 
вырастет облако переливающихся пузырей. Предложите ребенку подуть вместе с вами, 
затем самостоятельно. Поставьте внутрь пены пластмассовую или резиновую игрушку - 
это "принц, который живет в пенном замке.

Игра «Праздник на воде» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения, страхов. Содержание. Наполнив таз водой, опустите на ее 
поверхность одну или несколько плавающих свечей - в темной комнате (например, в 
ванной с прикрытой дверью) получится эффектное, с переливающимися в воде световыми 
бликами, зрелище. Для устойчивости можно поставить свечи на пластмассовые тарелочки 
из кукольной посуды.

Игра «Льдинки» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 
поведения, страхов. Содержание. Заранее приготовить лед. На занятии достаньте лед и 
вместе с ребенком выдавите из формы в мисочку: "Смотри, как водичка замерзла - стала 
холодная и твердая". Погрейте кусок льда в ладошке: "Ой, какая холодная льдинка! А 
ручка теплая - давай зажмем в ладошке. Смотри, водичка капает - это лед тает и снова 
превращается в воду".

Игра «Тает льдинка» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения, страхов. Содержание. Подогрейте кусочек льда над пламенем 
свечи или над включенной плитой. Или в стеклянный стакан налейте горячую воду 
(можно ее подкрасить), опустите кусочек льда и понаблюдайте, как быстро он тает.
Можно взять 10 несколько стаканов и понаблюдать, как по-разному тает лед в воде разной 
температуры. А когда ребенок будет пить очень горячий чай, добавьте в чашку с чаем 
кусочек льда, чтобы "чай быстрее остыл". Также можно охладить сок для мишки, мишка 
пьет и приговаривает: "Ах, какой холодненький сок!"



Игра «Разноцветный лед» Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция 
агрессивного поведения, страхов. Содержание. Можно приготовить разноцветный лед, 
добавив в воду краски. Или порисовать краской на большом куске льда.

Игра «Веселые кораблики» Цель: активизация мышц губ. формирование умения 
чередовать длительный, плавный и сильный выдохи. Содержание, дети запускают в воду 
(минибассейн) разные предметы- лодочки, щепочки, кораблики; наблюдают за ними, 
делают «волны», «ветер», отправляют в плавание мелкие игрушки.

Игра «Нырки» Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, 
образного мышления, произвольности. Содержание. Дети погружают в таз или ванночку 
мелкие мячи, резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают пальцы - и 
игрушки выпрыгивают из воды.

Игра «Ловкие пальчики» Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 
Содержание. Дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и отжимают 
их, переливают воду из одной ёмкости в другую.

Игра «Бульбочки» Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. Содержание. 
Дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, 
булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в 
каких случаях получается больше «бульбочек».

Игра «Тонет - не тонет» Цель: знакомство со свойствами воды и предметов. Дети 
экспериментируют с различными предметами. Бросая их в воду, отмечают, что плавает, а 
что тонет.

Игра «Морские сокровища» Цель: развитие внимания, координация движений. 
Содержание. Дети достают со дна емкости («моря») «сокровища»- камушки, ракушки, 
крупные блестящие пуговицы и разные необычные мелкие предметы. Усложнение -  
достать с помощью совочка, ложечки, ситечка.

Игра «Веселые зверушки» Цель: развитие зрительной координации, знакомство со 
свойствами воды. Содержание, игры с механическими водными игрушками, наблюдение 
за траекторией движения.

Игра «Достань ракушку»(«Достань камешек») Цель: развитие


